CURSO TECNICO DE MASSAGEM DE ESTETICA E BEM-ESTAR (2020-2023)

1. ANO 2.° ANO 3. ANO TOTAL
DISCIPLINAS Horas de Formagao Horas de Formagao Horas de Formag&o Horas de Formagao
Plano Curricular | Desdobra-mentos Total FCT | Plano Curricular | Desdobra-mentos Total FCT | Plano Curricular | Desdobra-mentos Total FCT | Plano Curricular | Desdobra-mentos Total FCT
Portugués 125 125 105 105 90 90 320 0 320 0
Inglés 75 75 75 75 70 70 220 0 220 0
Area de Integragéo 75 75 75 75 70 70 220 0 220 0
Educacao Fisica 48 48 48 48 44 44 140 0 140 0
Informética Aplicada 100 100 0 0 0 0 100 0 100 0
Matematica 100 100 100 100 0 0 200 0 200 0
Fisica e Quimica 75 75 75 75 0 0 150 0 150 0
Biologia 76 76 74 74 0 0 150 0 150 0
Estética e Cosmética 125 125 100 100 0 0 225 0 225 0
Saude e Bem-Estar 50 50 100 100 125 125 275 0 275 0
Técnicas de Massagem 150 150 150 150 250 250 550 0 550 0
Economia 0 0 50 50 100 100 150 0 150 0
Formacg&o em Contexto de Trabalho 105 105 105 210 210 210 325 325 325 640 0 640 640
Cidadania e Desenvolvimento* 0 0 0 0 0 0 0
Total 1104 0 1104 105 1162 0 1162 210 1074 0 1074 325 3340 0 3340 640

* A area de Cidadania e Desenvolvimento sera desenvolvida de forma transversal nas componentes sécio-cultural e cientifica.




