Curso Profissional de Técnico de Massagem Estética e Bem-Estar

COMPONENTE TECNOLOGICA

Duragao
UFCD/ N2 Designagdo Ano
UFCD (h)
9101 Legislagdo laboral e normas de qualidade 25
3623 Dermocosmética 50
3638 Cosmetologia 50
9149 Nogdes de aromaterapia e fitoterapia . 25
3642 Massagem corporal o 50
9169 Técnicas de massagem desportiva 50
9120 Massagem na cadeira 25
9134 Anatomia 50
9100 Etica, deontologia nos cuidados de beleza 25
9174 Envolvimentos corporais 25
9104 Técnicas de atendimento e recegdo de clientes 25
9146 Lingua inglesa - cuidados de estética e bem-estar 25
9152 Técnicas de drenagem linfatica manual 50
9154 Reflexologia 50
20
9156 Massagem californiana 25
9170 Massagem em publicos diferenciados 25
9139 Técnicas de gestdo, marketing e vendas 50
9135 Fisiologia 50
9137 Anatomia do sistema venolinfatico 25
9103 Saude e seguranca cuidados de beleza 25
9150 Introdugdo as massagens orientais 25
9171 Técnicas de massagem Shiatsu 50
9172 Técnicas de massagem Ayurvedica 50
9147 Técnicas de hidroterapia 50
9173 Técnicas de massagem LomiLomi 25
9175 Massagem geotermal 25
9157 Massagem no pré e pos cirurgico 32 25
7855 Pla2 de negdcio — criagdo de p. e m. neg? 50
9823 Crédito e endividamento 50
9158 Processo de cicatrizagdo — cuidados especificos 25
9138 Nutricdo e dietética em cuidados de beleza 50
3564 Primeiros socorros 25
9167 Lingua chinesa — cuidados de estética e bem-estar 25




